
BERLINER FORTBILDUNGSWOCHE 
PSYCHOTHERAPIE 2025
DIE BRÜCKE ZWISCHEN GEHIRN UND GEIST –
NEUROPSYCHOLOGISCHE ASPEKTE IN DER PSYCHOTHERAPIE

Buchungs-Code

Die Seminare finden im Zeitraum von 9:00–17:45 Uhr statt. Die genauen Seminarzeiten entnehmen Sie bitte der Veran-
staltungsbestätigung. Die Online-Vorträge finden am Samstag in der Zeit von 9:00–18:00 Uhr statt und sind bei Buchung 
eines Seminares kostenlos. Alle Seminare können unter Angabe des Buchungs-Codes online gebucht werden.   

Montag  01.09.2025 Buchungs-Code

In kleinen Schritten zurück ins Leben – Skills-basiertes 
Achtsamkeitstraining in Psychiatrie und Psychotherapie Elke Max B2025-FWP-191

Mit sich befreundet sein –   
Körper- und Achtsamkeitsübungen zur Stressbewältigung Dr. med. Bernhard Hammer B2025-FWP-192

Depression und Ernährung – Implementierung 
ernährungsmedizinischer Interventionen in der Psychotherapie Dr. med. Bastian Willenborg B2025-FWP-193

Der Körper als Tor zu den Gefühlen -  
Embodiment am Beispiel bifokaler Stimulationstechniken Dr. med. Antonia Pfeiffer B2025-FWP-194

Online-Seminar Digitale Gesundheitsanwendungen – Evidenz,  
Orientierung und Praxiseinsatz von DiGAs in der Psychotherapie 

Dr. Severin Hennemann O2025-FWP-199

Dienstag  02.09.2025

Dissoziative Anfälle und Epilepsie –  
Integrierte Psychotherapie bei Anfallserkrankungen

Dr. phil. Tobias Gleich;  
Dr. med. Nora Füratsch B2025-FWP-291

Psychotherapeutische Arbeit mit Trauernden –  
Ressourcenorientierte und Traumafokussierte Interventionen

Dipl.-Psych.  
Christa Diegelmann B2025-FWP-292

Die Kinder im Schatten der Sucht – Diagnostik, Screening und 
therapeutische Zugänge bei Menschen mit Fetalen 
Alkoholspektrumstörungen (FASD)

Dipl.-Psych. Gela Becker B2025-FWP-293

Hummeln im Hirn –  
Ganzheitliche Interventionen bei ADHS über die Lebensspanne Dipl.-Psych. Claudia Reinicke B2025-FWP-294

Online-Seminar Virtual Reality in der Psychotherapie –  
Einfache Expositionen und Entspannungstechniken mit 
virtuellen Therapieumgebungen

M.A. Carola Epple;  
Dipl.-Psych. Jens Röschmann O2025-FWP-290

Mittwoch  03.09.2025

Intelligenzminderung und psychische Störungen –  
Diagnostik und Psychotherapie Dipl.-Psych. Frauke Reiprich B2025-FWP-391

Autismus-Spektrum im Erwachsenenalter –  
Diagnostik und Therapie in der Psychotherapiepraxis

Dipl.-Psych.  
Heiko Thomas Bartels B2025-FWP-392

Psilocybin, LSD, MDMA und Co. –  
Aktuelles zur Psychedelika-gestützten Psychotherapie Dr. rer. nat. Ricarda Evens B2025-FWP-393

Anorexie, Bulimie, Binge Eating –  
Vom Verständnis zur erfolgreichen Therapie bei Essstörungen

Dipl.- Erzw.   
Angelique Hentschel; 
M.Sc. Psych. Christina Peichl

B2025-FWP-394

Online-Seminar Leistungsdiagnostik bei psychischen Störungen? – 
Möglichkeiten der digitalen Testdiagnostik von Neurokognition  
im therapeutischen Prozess

Dr. David Brieber O2025-FWP-390

Neuropsychologie für die Psychotherapiepraxis – Einführung in
die Behandlung von Menschen mit erworbenen Hirnschädigungen

  Dipl.-Psych. Matthias Henry B2025-FWP-195



01. – 06. SEPTEMBER 2025

Buchungs-Code

VERANSTALTUNGSORT
Haus der Psychologie, 
Am Köllnischen Park 2, 10179 Berlin

HABEN SIE FRAGEN ODER 
MÖCHTEN TELEFONISCH BUCHEN?

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Steffi Dadier / Julia Herfurth
Tel. (030) 209 166-314 oder -337
s.dadier@psychologenakademie.de
j.herfurth@psychologenakademie.de
www.psychologenakademie.de

Donnerstag  04.09.2025 Buchungs-Code

Ein Funkeln in dunklen Zeiten – Therapeutisches Zaubern  
mit schwer Erkrankten und ihren Angehörigen

Dipl.-Soz. Päd.  
Ute von Koerber B2025-FWP-491

Chaotisch - Genial - Erfolglos? – ADHS im Erwachsenenalter M. Sc. Psych.
Leon Schäfer-Kaupp B2025-FWP-492

Psychopharmaka im Fokus – Ein praxisorientierter Überblick  
über medikamentöse Behandlungsmöglichkeiten bei  
psychischen Erkrankungen

Dr. med. Thomas Riemer B2025-FWP-493

Alles klar im Kopf? – Klinisch neuropsychologisches Wissen  
für die psychotherapeutische Praxis

Dr. rer. medic.  
Thomas Bengner B2025-FWP-494

Online-Seminar Psychische Erkrankungen mit Sporttherapie 
behandeln?! – Evidenzbasierte Ansätze und interdisziplinäre 
Umsetzung

 Dr. Andreas Heißel O2025-FWP-490

Freitag  05.09.2025

Mit Herz und Hirn – Wie die Neurobiologie von Emotion 
und Motivation in Therapien hilfreich sein kann

Prof. Dr. rer. medic.  
Nina Romanczuk-Seiferth B2025-FWP-591

Stark von Anfang an! –  
Chancen der Eltern-Säuglings-Kleinkind-Psychotherapie

Dipl.-Psych.  
Maja von Strempel B2025-FWP-592

Depression und Trauer – Anwendungsorientiertes Seminar 
zur Differentialdiagnostik und Psychotherapie Dipl.-Psych. Jörg Otto B2025-FWP-594

Online-Seminar Frischer Wind in der Therapie – Einführung in 
die störungsspezifische Nutzung von Atemtechniken

Dipl.-Psych. M.A.  
Tillmann Beichert O2025-FWP-590

Online-Vorträge am Samstag  06.09.2025

Online-Vortrag Neuropsychologische Diagnostik und Therapie –
Grundlagenwissen für die Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten

Dipl.-Psych. Matthias Henry O2025-FWP-V1

Online-Vortrag Zu Risiken und Nebenwirkungen – 
Grundlagenwissen zur Psychopharmakotherapie für die 
psychotherapeutische Praxis

Prof. Dr. med. Michael Berner O2025-FWP-V2

Online-Vortrag „Brain Fog“, erschöpft, depressiv und Co. –  
Das Long/Post-Covid-Syndrom in der psychotherapeutischen 
Praxis

Dr. med. Katharina Grobholz O2025-FWP-V3

Online-Vortrag Von der Intensivstation bis zum Profisport – 
Neurowissenschaftliche Belege für die Wirksamkeit von  
Hypnose bei Angst und Stress

Dr. phil. Barbara Schmidt O2025-FWP-V4




