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STARKUNG DER PSYCHISCHEN WIDERSTANDSKRAFT MIT DEM STARK-KONZEPT
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Resilienz — das Geheimnis der psychischen Wi-
derstandskraft — macht uns stark im Stress
und in anderen Belastungssituationen. Diese
Train-the-Trainer-Ausbildung beinhaltet das an-
erkannte 2-Tages-Kompakt-Programm zur
Starkung von Schutzfaktoren durch die Férde-
rung von individuellen Stresskompetenzen und
Resilienz sowie die Gruppen- und Abschlussar-
beit.

Im Leben gibt es viele Krisen, die uns belasten. Eine
resiliente Einstellung hilft uns, handlungsfahig zu
bleiben. In dieser Kursleiterschulung lernen Sie in-
nere Schutzfaktoren kennen, die Sie ausbauen kdn-
nen. Es gibt kein Patentrezept fir Resilienz. Darum
brauchen wir Strategien, um die individuelle Resili-
enz zu erhohen und Stress zu bewaltigen. Diese
Werkzeuge erhalten Sie im Train-the-Trainer-
Seminar. Die STARK-Ausbildung ist eine solide Ba-
sis, die Ihren Klientinnen und Klienten den Weg in
ein geslinderes und gliicklicheres Leben ebnet. Aus
gutem Grund ist STARK eine Praventionsleistung
nach §20 SGB V.

www.psychologenakademie.de

Sie erhalten ein Kurskonzept mit allen Kursmaterialien,
das von den gesetzlichen Krankenkassen als Praventions-
konzept anerkannt ist. Bei entsprechender Anbieterqualifi-
kation der Kursleitenden bekommen Teilnehmende sol-
cher Praventionskurse die Kursgebihren anteilig zuriick-
erstattet. Das STARK-Konzept kdnnen Sie u.a. auch in Un-
ternehmen und Bildungseinrichtungen einsetzen.

Wesentliche Inhalte

e Individuelle Bestandsaufnahme der personlichen
Resilienz und spiirbare Auswirkungen

e Definition, wissenschaftliche Hintergriinde, aus-
gewahlte Studien

e Perspektivwechsel: Vom ,Qpfer” zum Akteur

e Starkende psychische Resilienz-Kompetenzen:
Aufbau von Schutzfaktoren zum Belastungsaus-
gleich & Ressourcenaufbau

e Training der 7 Schutzfaktoren der individuellen
Resilienz

e Reflexion und Einiiben des Kursleitungsverhaltens
(u.a. Gestalten von Anfangs- und Schluss-
Situationen, Umgang mit Fragen, Moderations-
techniken und Bewegungsiibungen)

e Handlungsimpulse zur Transfersicherung
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Was lernen Sie bei STARK?

1. Was ist Resilienz?

v' Theoretische Grundlagen
v Selbsttest
v Resilienzkompetenz und Ressourcen

2. Was sind Resilienzfaktoren?

v Akzeptanz - Veranderungen gehdren zum Leben

v Optimismus - Emotionen regulieren/ Positives
herausarbeiten

v Selbstwirksamkeit - auf Starken fokussieren

v" Eigenverantwortung - Selbstfiirsorge/ Stress-
kompetenz ausbauen

v Netzwerkorientierung - soziale Kontakte gestal-
ten

v/ LBsungsorientierung - Krisen als Chancen se-
hen

v Zukunftsorientierung - Ziele im Leben setzen

3. STARK in der Praxis

v" Methoden und Techniken des Resilienztrainings

v" Durchfiihrung und Gestaltung von Trainingsein-
heiten

v Selbstlernphasen und Kleingruppenarbeit

v/ Einweisung in das Resilienztraining

v Selbsterfahrung und Kursleitungskompetenz

4. Lehrprobe mit individuellem Feedback

v" Ab dem 3. Modul nehmen Sie ein Zoom - Video
von max. 5 Minuten auf mit kurzer Einleitung ei-
ner Kurseinheit

v" Auswertung und individuelles Feedback der Do-
zentinnen = Voraussetzung fiir lhren erfolgrei-
chen Abschluss

Wissenswertes

Die Kursleitungsausbildung umfasst 16 Unterrichtsein-
heiten (UE a 45 min) online zu den genannten Terminen
sowie 24 UE fur Team-, Einzel- und Abschlussarbeit.
Zwischen den Online-Seminarmodulen in der Gesamt-
gruppe arbeiten Sie in Selbstlernphasen und in extra zu
diesem Zweck gebildeten Kleingruppen, den STARK-
Teams. Die betreute Phase, in der die Dozentinnen Sie
wahrend des Trainings begleiten und Fragen unmittelbar
beantworten, endet mit einer Lehrprobe und einem Ab-
schluss-Meeting.
Der Zeitaufwand fur Unterrichtsstunden, Vor- und Nach-
arbeit insgesamt betragt 40 UE.

e 4 0nline-Seminarmodule an festen Terminen

e 3 selbst organisierte Online-Termine Kleingrup-

penarbeit
e Einzelarbeit und Abschlussarbeit

Das Seminar findet Uber die Plattform Zoom statt. Als
technische Voraussetzung bendtigen Sie ein Note-
book/PC/Tablet mit Kamera und Mikrofon (Headset
empfohlen) und eine stabile Internetverbindung.

Die Treffen zwischen den Terminen gestalten Sie eigen-
standig in den einzelnen STARK-Teams (Kleingruppen a
3-4 Teilnehmende). Einen Link zur Plattform Zoom er-
halten Sie nach Terminmitteilung von der Deutschen
Psychologen Akademie.

Die Einzelarbeit umfasst Literaturarbeit vor dem 1. Mo-
dultermin sowie Einzelarbeit zwischen den Modulen inkl.
Abschlussarbeit (= Video) nach dem letzten Modultermin.
Abschlieend erhalten Sie jeweils ein individuelles Feed-
back der Dozierenden zum Abschlussvideo mit Tipps und
Hinweisen.

Abschluss und Zertifizierung

Das zugrundeliegende Seminarkonzept ist bei der Zent-
ralen Prifstelle fir Pravention zertifiziert. Nach Ab-
schluss dieser Veranstaltung erhalten Sie eine Teilnah-
mebescheinigung. Die Fortbildungspunkte werden bei
der Psychotherapeutenkammer Berlin beantragt.
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Die Dozentinnen:

Bettina Lohr & Ludwika Fichte sind Diplom-
Psychologinnen, ZPP-zertifizierte Trainerinnen im Be-
reich Stressmanagement/Entspannungsverfahren
(nach Leitfaden Pravention §§ 20, 20 a und 20 b SGB)
und im BGM tatig. Als Referentinnen arbeiten sie fur
Krankenkassen, mit Flihrungskraften, an Instituten,
bei Bundesamtern, und als Dozentinnen an diversen
Universitaten. Das Konzept STARK wurde in vielen
Jahren intensiver Forschungsarbeit und Dozierenden-
praxis entwickelt fir Stressmanagement & Resilienz-
forderung.

Bettina Lohr ist Diplom-Psychologin, ZPP zertifizierte
Trainerin im Bereich Stressmanagement / Entspan-
nungsverfahren (nach Leitfaden Pravention §§ 20, 20 a
und 20 b SGB) und hat die Trainerqualifikation ,Gesund
Fihren - sich und andere” nach Dr. Anne Katrin
Matyssek. Sie studierte Psychologie an der Universitat
Bonn, ist 2004 in die Selbstandigkeit gegangen und
seitdem im Bereich Pravention/BGM té&tig als Referen-
tin und Trainerin. Seit 2014 ist sie als Kooperations-
partnerin einer der fiihrenden Krankenkassen tatig mit
Einsatzen in Unternehmen, an Instituten, Hochschulen,
bei Bundesamtern und Bundesagenturen, seit 2016
zusatzlich als Dozentin mit Lehrauftrag an der Univer-
sitat Bonn. Tatigkeitsschwerpunkte sind Stressma-
nagement, Gesunde Fiuhrung, Entspannungsverfahren,
Gesunder Schlaf und Resilienz. 2019 hat sie als Griin-
derin und Mitinhaberin von ,STARK-Mental” eine ZPP-
zertifizierte , Train-the-Trainer”-Resilienz-Ausbildung
entwickelt. Frau Lohr unterstiitzt als Stress-Expertin
immer wieder diverse Beitrage fir Presse, Radio, Po-
dcasts und TV-Sendungen

Die Vorteile der STARK-Ausbildung

v Fertiges Kurskonzept inklusive aller Kursma-
terialien

v Sofort eigene Kurse anbieten: Bei entspre-
chender Anbieterqualifikation bekommen lhre
Teilnehmenden einen Grof3teil der Kursgebiih-
ren von der jeweiligen Krankenkasse erstattet

v' § 20 SGB V berechtigt: Nach dieser Ausbildung
sind Sie bei fachlicher Eignung als Kursanbie-
tende GKV berechtigt, den STARK-Kurs im
Handlungsfeld "Forderung von Stressbewalti-
gungskompetenzen” nach §20 SGB V durchzu-
fuhren

v Private & Krankenkassen-Abrechnung: Soll-
ten Sie keine Abrechnung uber die Krankenkas-
sen anstreben, kdnnen Sie selbstverstandlich
mit dem Abschluss der STARK-Ausbildung so-
fort lhre eigenen Kurse durchfiihren

B. Ludwika Fichte ist Diplom-Okonomin und Diplom-
Psychologin, ZPP zertifizierte Trainerin im Bereich Pra-
vention/ Stressmanagement und Entspannungsverfah-
ren (nach Leitfaden Pravention §§ 20, 20 aund 20 b
SGBJ, ..Gelassen und sicher im Stress” [nach Prof. Dr.
Gert Kaluza), .Resilienz” und ,,Gesunde Fiihrung” (nach
Dr. Anne Katrin Matyssek). Sie studierte VWL an der
Universitat Danzig. Nach vielen Jahren Berufstatigkeit in
der Wirtschaft, hat sie das Psychologiestudium an der
Bergischen Universitat Wuppertal abgeschlossen, mit
den Schwerpunkten ABO (Arbeits-, Betriebs- und Orga-
nisationspsychologie) und padagogische Psychologie.
Seit 2007 ist sie als selbstandige Psychologin im Bereich
BGM tatig und Kooperationspartnerin einer der fihren-
den Krankenkassen mit Einsatzen in internationalen Un-
ternehmen, an Instituten und Hochschulen. Seit 2019
Mitgriinderin und Mitinhaberin von ,STARK-Mental”. Sie
hat ZPP zertifizierte train-the-trainer STARK Ausbildung
im Bereich Pravention/ Starkung der Resilienz mitent-
wickelt. Ihre Tatigkeitsschwerpunkte sind: Entwicklung
von Stresskompetenzen, Resilienz, Entspannungsme-
thoden, gesunde Fiithrung und Konfliktmanagement.



Diese Fortbildungsreihe ist geeignet fir:
Psychologlnnen; Psychotherapeutische Berufsgruppen; Coa-
ches + Supervisorinnen; Beraterinnen; Studierende (Studie-
rende Master); Weitere (Gesundheitswissenschaftlerinnen);
andere Berufe mit fachlichem Bezug

INFORMATIONEN
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Online-Seminar

Do, 23.01.2025: 12:30 - 16:00 Uhr
Do, 06.02.2025: 12:30 - 16:00 Uhr
Do, 20.02.2025: 12:30 - 16:00 Uhr
Do, 06.03.2025: 12:30 - 16:00 Uhr
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Unterrichtseinheiten: 40 UE

Preis: 895,00 €
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Sie haben Fragen? Rufen Sie uns einfach an und

Informieren Sie sich ganz unverbindlich.
Alle Informationen zu Sonderkonditionen

und Frihbucherrabatten erhalten Sie unter
1588 (IR R E R www.psychologenakademie.de

Yvette Tischer Die Akkreditierung wird bei der Landespsychotherapeuten-
kammer Berlin beantragt und wird von der Landesarztekammer
Berlin fir die Anrechnung von CME-Punkten teilnehmender

Berliner Arztinnen anerkannt. Nahere Informationen erhalten
Tel 030 209 166 - 333 Sie bei der Landesarztekammer Berlin. In der Regel entspricht
die Anzahl der Fortbildungseinheiten der Anzahl der Unter-

y.tischerfdpsychologenakademie.de : S
richtseinheiten.
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